
Was tun im Notfall? 
 

   
 
Erste Hilfe leisten 
Render First Aid 
Assurer les premiers secours 
Fare primo soccorso 

 
Hausarzt anrufen 
Call Family Doctor 
Appeler votre médecin de famille
Chiamara il dottore della famiglia 

 
Hausarzt nicht erreichbar: 
Doctor not reachable: 
Médecin n'est pas atteignable:
Dottore no era raggiungibile 

 
 
 
Nützliche Gedanken und die Vorbereitung auf einen Notfallanruf: 
 

 

• Kurze Beschreibung des wesentlichen Problems 
• Welche Form von Hilfe benötigen Sie ? 
• Benötigen Sie einen Arzt - Arzt, Zahnarzt oder Apotheke - ? 
• Name und Alter des Patienten ? 
• Wo befindet sich der Patient ? 

- Adresse 
- Stockwerk 
- Zufahrtsweg 
- Besonderheiten der Zufahrt 
- Spezielle Hinweise zur Adresse 

• Schreibutensilien bereithalten 
• Bevorzugt sollte der Patient persönlich anrufen 
• Sonst, wenn möglich, beim Patient anrufen (dessen Zimmer, dessen 

Telefonanschluss) 
• Nur falls notwendig aus einem anderen Zimmer oder einer anderen Wohnung 

anrufen 

 
 
Weitere wichtige Nummern: 
 

 
 

Sanität 

 

Polizei 

 

Feuerwehr 

 

REGA 

 

Toxikologisches 
Institut 

 

Die dargebotene 
Hand 

 


